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中国の健康食品市場の品目別シェア（2018 年） 

 

ユーロモニターの統計によると、2018 年にはビタミン及び栄養補助食品の市場シェアが 54.3%で、健

康食品市場最大となった。次は漢方薬で 32.7%。子供用健康食品が 7.5%、体重管理関連食品が 4.7%で

これに続いた。 

品目別の成長率を見ると、スポーツ栄養補助食品の伸びが最も大きい。最近 5 年間の平均成長率は

31.5%で、他の健康食品の伸びを大きく上回っている。2018 年、中国国内のスポーツ栄養補助食品の市

場規模は 19.3 億元で、前年比 35.9%増となった。 

 

【2018 年 中国の主要健康食品の品目別市場シェア】 

 

出典：ユーロモニター 

【2012-2018 年 中国のスポーツ栄養補助食品の市場規模及び成長率】 
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