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ミドルシニア層のモバイルユーザー規模及び使用時間(2019年７月) 

 

Mob Tech の統計によると、45 歳以上のスマホユーザーの数はすでに１億人近くに達しているという。 

（図 1：ミドルシニア層のモバイルユーザー規模） 

1 日の平均使用時間は 4 時間を超え、冬には更に長くなる。2019 年 7 月の 1 日の平均使用時間は 4.8

時間で、前年比 50%の伸びを記録。ミドルシニア層もモバイル環境への依存が高まっていることがわかる。 

（図 2：ミドルシニア層のモバイルの 1 日平均使用時間） 
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